Dich Vu Tiép Can va Ho Trog

« Théng Tin Gigi Thiéu va Hé Trg: Tat ca cac cudc
goi déu ma canh clra cung cap thong tin vé Area
Agency on Aging va cac nguén luc cong dong tai
Quan Harris.

« TuVan vé Quyén Loi: Nhan tu van mot-mot vé
cac quyén lgi Medicare, Medicaid, HMO, Ngudi
Hudng Lgi Medicare Da Tiéu Chuan/Ngudi
Hudng Loi Medicare Thu Nhap Thap Theo Quy
BPinh va cac phuc lgi cong khac.

« Hé Trg Phap Ly: Cac dich vu & dai dién trong cac
van dé dan su (khéng phai hinh su) cho nhiing
ngudi tir 60 tudi trd lén khdng duoc ti€p can hé
thong phap ly va tu phap.

+ Chuong Trinh Bao Hiém Suic Khée Cha Tiéu
Bang (State Health Insurance Program, SHIP):
Huéng dan cho nhiing ngudi huéng lgi Medicare
biét vé cac quyén Igi bdo hiém stic khoe.

Dich Vu Hé Tro

. DuyTrl Stic Khée: Cac dich vu nham tang cudng
hoac duy tri stic khde clia ngudi I6n tudi thong
qua hd trg cham soc nha khoa, nhéan khoa, thinh
luc, hé trg thubc ké toa, vat tu cho bénh sén tiéu
va thuc phdm chic ndng bé sung dinh duéng.

« Sta Chiia hoac Piéu Chinh Nai §: Cac sifa chita

nhd can thiét dé dadm bao suic khde va an toan

cho (nhimng) ngudi I6n tudi séng tai do.

Dich Vu Chuyén Ché: Dich vu chuyén ché dua

dén tan noi khéng nham muc dich y té dugc

thiét ké dé giup ngudi 16n tudi tham gia cac hoat

déng can thiét, chdng han nhu cac budi heny té

va mua thudc ké toa.

+ Hé Trg va Suic Khée Cam Xuc: Cung cap céac dich
vu nham hé trg va nang cao suic khde cdm xuc
clla mot nguoi.

« Hé TrgTién ich: H6 trg dap (ing cac nhu cau ca
ban clia ngudi 16n tudi.

Cac Lép Hoc Dua Trén Bang Chiing
« Cacchuong trinh cung cap nhiing cach da dugc
chiing minh dé nang cao suc khoe va phong
ngla bénh tat cho ngudi 16n tudi, chdng han nhu
Chuong Trinh Ty Quan Ly Bénh Méan Tinh (Chronic
Disease Self-Management), Thai Cuc Quyén dé
diéu tri Viéem Khdp va Duy Tri Can Bang (Tai Chi for
Arthritis and A Matter of Balance).

Chuong Trinh Dinh Dudng
Area Agency on Aging hé trg:

« Bita An Tap Thé tai Trung Tam Céng Déng &
Trung Tam Ngu&i Cao Tudi: Cac bita an néng héi

day du dinh dudng cho ngudi gia ti 60 tudi trg 1én.

« Bita An Pugc Giao Pén Nha: Cac bira an day da
dinh duéng dugc giao hang tuan cho ngudi lon
tudi, ngudi séng tai nha va/hodc chi c6 thé sinh
hoat trén giudng.

Thanh Tra Vién (Ombudsman)
- Area Agency on Aging cung cap cac dich vu
nhdam bao vé suic khoe, an toan, phuc lgiva
quyén lgi ctia nhiing ngudi sinh séng tai cac
€0 s& diéu dudng va co s cham soc ho trg
sinh hoat.

Van Péng va Nhan Thic cia Cong
Chuang

+ Hoi Bong C6 Van Quy Hoach Khu Vuc
(Area Planning Advisory Council, APAC)

- C8Van Phap Ly cho Ngudi L6n Tudi tai Texas
(Texas Silver-Haired Legislators)

« Thang Tén Vinh Nguai My Cao Tuéi (Observance
of Older Americans Month) (Thang Nam)

« Thang Tén Vinh Ong Ba (Observance of
Grandparents Month) (Thang Chin)

Piéu Phdi Cham Séc
« Két ndi ngudi I6n tudi véi cac dich vu gitip ho c6 thé
séng déc lap chang han nhu —

Dich Vu Tai Nha

« H6 Trg Ca Nhan: H6 trg ngudi 16n tudi gap khé khan
trong vié thuc hién téi thiéu hai hoat déng sinh hoat
hang ngay.

« Ung Phé Khan Cap: Hé théng theo déi tu dong
nham két ni ngudi I6n tudi véi dich vu cap clu y té.

« Tran An Xa Héi: Cung cap dich vu lién lac va déng
hanh thudng xuyén véi ngudi I6n tudi thédng qua
cac cudc goi dién thoai, nhan tin hoac tro chuyén
qua video.

Piéu Phéi H6 Tro Ngudi Cham Séc

 Dich Vu Cham S6c Tam Thai Thay Cho Ngugi
Cham Séc - Tai Nha: Thay thé tam thdi cho ngudi
cham so¢, bao gbm hang loat céc dich vu dugc cung
cap cho nhiing ngudi 16n tudi can dugc giam sat.

o Co S& Cham S6c Tam Thai Thay Cho Nguai Cham
S6c - Cham S6c Nguai Truéng Thanh Ban Ngay:
Thay thé tam thai cho ngudi cham soc, bao gém
hang loat cac dich vu dugc cung cép tai noi & hoac
mai trudng tap thé.

« H6 Tro & Dich Vu danh cho Nguai Cham Séc:

Cac théng tin va dich vu tam thdi nham gitdp ngudi
cham soc dap tng nhu cau clia ban than ciing
nhu cla cac thanh vién I6n tudi trong gia dinh.

Giao Duc danh cho Nguoi Cham Séc

« Ho6iThao danh cho Nguai Cham Séc

« SuKién Giéi Thiéu Dich Vu danh cho Ong Ba

« Tro chuyén véi Ngusi Cham Soc Lap ké hoach cham
séc dai han

Dich Vu Thong Tin danh cho Ngu&i

Cham Séc

« Cung cap cho ngudi cham sdc cac ngudn luc va
thong tin chinh xac, kip thoi va phu hop.
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CHUONG TRINH
TIET KIEM MEDICARE

Quy vi sé c6 thé tiét kiém chi phi thudc ké
toa va lé phi bdo hiém Medicare!

Dé& biét thém thong tin, vui long lién hé véi
Chuong Trinh Bao Hiém Stic Khoe Cua Tiéu
Bang (SHIP) tai dia phuang
Area Agency on Aging tai Quan Harris (Harris
County Area Agency on Aging, HCAAA).

Area Agency on Aging tai Quan Harris la mot
t6 chuc thudc mang lugi rong khap toan
quéc gobm cac té chuc diéu phéi dich vu hé
trg danh cho ngudi gia ti 60 tudi tré 1én va
nh{ing ngudi cham soc ho.

— SU MENH CUA CHUNG TOI —

Nham thuc ddy hanh phuc va chat luong
cudc séng tron ven cho ngudi 16n tudi trong
cdng dbng clia ching ta.

Agency cam két ho trg tat ca nhiing nguai du
diéu kién dugc TIEP CAN céc dich vu. Cac dich
vu do Area Agency on Aging cling nhu mang
lugi sau rdng gém cac t6 chiic dua vao cong
doéng va co quan chinh phu cung cap tai
Quan Harris. Nhitng dich vu nay ch( yéu dugc
ho trg thong qua nguén kinh phi tir Dao Luat
Ngudi Lon Tuéi tai Hoa Ky (Older Americans
Act) nam 1965 va cac van ban stra doi sau do.
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CARE CONNECTION
Aging & Disability. ResouPsg\Center

Trung Tam Nguén Luc va H6 Tro Ngudi Cao
Tu6i, Ngugi Khuyét Tat (Aging, Disability and
Resource Center, ADRC) Cung cap cac dich vu
cho ngudi I6n tudi va nhiing ca nhan khuyét

tat thudc moi do tudi.

1-855-937-2372

HARRIS COUNTY



