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Dịch Vụ Tiếp Cận và Hỗ Trợ
•	 Thông Tin Giới Thiệu và Hỗ Trợ: Tất cả các cuộc 

gọi đều mở cánh cửa cung cấp thông tin về Area 
Agency on Aging và các nguồn lực cộng đồng tại 
Quận Harris.

•	 Tư Vấn về Quyền Lợi: Nhận tư vấn một-một về 
các quyền lợi Medicare, Medicaid, HMO, Người 
Hưởng Lợi Medicare Đủ Tiêu Chuẩn/Người 
Hưởng Lợi Medicare Thu Nhập Thấp Theo Quy 
Định và các phúc lợi công khác.

•	 Hỗ Trợ Pháp Lý: Các dịch vụ & đại diện trong các 
vấn đề dân sự (không phải hình sự) cho những 
người từ 60 tuổi trở lên không được tiếp cận hệ 
thống pháp lý và tư pháp.

•	 Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Của Tiểu 
Bang (State Health Insurance Program, SHIP): 
Hướng dẫn cho những người hưởng lợi Medicare 
biết về các quyền lợi bảo hiểm sức khỏe.

Dịch Vụ Hỗ Trợ
•	 Duy Trì Sức Khỏe: Các dịch vụ nhằm tăng cường 

hoặc duy trì sức khỏe của người lớn tuổi thông 
qua hỗ trợ chăm sóc nha khoa, nhãn khoa, thính 
lực, hỗ trợ thuốc kê toa, vật tư cho bệnh són tiểu 
và thực phẩm chức năng bổ sung dinh dưỡng.

•	 Sửa Chữa hoặc Điều Chỉnh Nơi Ở: Các sửa chữa 
nhỏ cần thiết để đảm bảo sức khỏe và an toàn 
cho (những) người lớn tuổi sống tại đó.

•	 Dịch Vụ Chuyên Chở: Dịch vụ chuyên chở đưa 
đón tận nơi không nhằm mục đích y tế được 
thiết kế để giúp người lớn tuổi tham gia các hoạt 
động cần thiết, chẳng hạn như các buổi hẹn y tế 
và mua thuốc kê toa. 

•	 Hỗ Trợ và Sức Khỏe Cảm Xúc: Cung cấp các dịch 
vụ nhằm hỗ trợ và nâng cao sức khỏe cảm xúc 
của một người.

•	 Hỗ Trợ Tiện Ích: Hỗ trợ đáp ứng các nhu cầu cơ 
bản của người lớn tuổi.

Các Lớp Học Dựa Trên Bằng Chứng
•	 Các chương trình cung cấp những cách đã được 

chứng minh để nâng cao sức khỏe và phòng 
ngừa bệnh tật cho người lớn tuổi, chẳng hạn như 
Chương Trình Tự Quản Lý Bệnh Mãn Tính (Chronic 
Disease Self-Management), Thái Cực Quyền để 
điều trị Viêm Khớp và Duy Trì Cân Bằng (Tai Chi for 
Arthritis and A Matter of Balance).

Chương Trình Dinh Dưỡng
Area Agency on Aging hỗ trợ:

•	 Bữa Ăn Tập Thể tại Trung Tâm Cộng Đồng & 
Trung Tâm Người Cao Tuổi: Các bữa ăn nóng hổi 
đầy đủ dinh dưỡng cho người già từ 60 tuổi trở lên.

•	 Bữa Ăn Được Giao Đến Nhà: Các bữa ăn đầy đủ 
dinh dưỡng được giao hàng tuần cho người lớn 
tuổi, người sống tại nhà và/hoặc chỉ có thể sinh 
hoạt trên giường.

Thanh Tra Viên (Ombudsman)
•	 Area Agency on Aging cung cấp các dịch vụ 

nhằm bảo vệ sức khỏe, an toàn, phúc lợi và 
quyền lợi của những người sinh sống tại các 
cơ sở điều dưỡng và cơ sở chăm sóc hỗ trợ 
sinh hoạt.

Vận Động và Nhận Thức của Công 
Chúng
•	 Hội Đồng Cố Vấn Quy Hoạch Khu Vực 

(Area Planning Advisory Council, APAC)
•	 Cố Vấn Pháp Lý cho Người Lớn Tuổi tại Texas 

(Texas Silver-Haired Legislators)
•	 Tháng Tôn Vinh Người Mỹ Cao Tuổi (Observance 

of Older Americans Month) (Tháng Năm)
•	 Tháng Tôn Vinh Ông Ba (Observance of 

Grandparents Month) (Tháng Chín)

Điều Phối Chăm Sóc
•	 Kết nối người lớn tuổi với các dịch vụ giúp họ có thể 

sống độc lập chẳng hạn như —

Dịch Vụ Tại Nhà
•	 Hỗ Trợ Cá Nhân: Hỗ trợ người lớn tuổi gặp khó khăn 

trong việ thực hiện tối thiểu hai hoạt động sinh hoạt 
hàng ngày.

•	 Ứng Phó Khẩn Cấp: Hệ thống theo dõi tự động 
nhằm kết nối người lớn tuổi với dịch vụ cấp cứu y tế.

•	 Trấn An Xã Hội: Cung cấp dịch vụ liên lạc và đồng 
hành thường xuyên với người lớn tuổi thông qua 
các cuộc gọi điện thoại, nhắn tin hoặc trò chuyện 
qua video.

Điều Phối Hỗ Trợ Người Chăm Sóc
•	 Dịch Vụ Chăm Sóc Tạm Thời Thay Cho Người 

Chăm Sóc - Tại Nhà: Thay thế tạm thời cho người 
chăm sóc, bao gồm hàng loạt các dịch vụ được cung 
cấp cho những người lớn tuổi cần được giám sát.

•	 Cơ Sở Chăm Sóc Tạm Thời Thay Cho Người Chăm 
Sóc - Chăm Sóc Người Trưởng Thành Ban Ngày: 
Thay thế tạm thời cho người chăm sóc, bao gồm 
hàng loạt các dịch vụ được cung cấp tại nơi ở hoặc 
môi trường tập thể.

•	 Hỗ Trợ & Dịch Vụ dành cho Người Chăm Sóc: 
Các thông tin và dịch vụ tạm thời nhằm giúp người 
chăm sóc đáp ứng nhu cầu của bản thân cũng 
như của các thành viên lớn tuổi trong gia đình. 

Giáo Dục dành cho Người Chăm Sóc
•	 Hội Thảo dành cho Người Chăm Sóc
•	 Sự Kiện Giới Thiệu Dịch Vụ dành cho Ông Bà
•	 Trò chuyện với Người Chăm Sóc Lập kế hoạch chăm 

sóc dài hạn

Dịch Vụ Thông Tin dành cho Người 
Chăm Sóc
•	 Cung cấp cho người chăm sóc các nguồn lực và 

thông tin chính xác, kịp thời và phù hợp.

DỊCH VỤ ĐƯỢC HỖ TRỢ và ĐIỀU PHỐI
bởi AREA AGENCY on AGING
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CHÚNG TÔI TẠO NÊN
        KHÁC BIỆT  
   trong

LIÊN HỆ CHÚNG TÔI để

BIẾT THÊM THÔNG TIN

(832) 393-4301 hoặc

1-800-213-8471

8000 North Stadium, 3rd Floor

Houston, TX 77054

Email: aging@houstontx.gov

Trực tuyến: www.houstontx.gov/health/aging/

Quý vị sẽ có thể tiết kiệm chi phí thuốc kê toa và

lệ phí bảo hiểm Medicare! Để biết thêm thông 
tin, 

(832) 393-4301 hoặc
1-800-213-8471

8000 North Stadium, 3rd Floor
Houston, TX 77054

Email: aging@houstontx.gov

Trực tuyến:  
www.houstontx.gov/health/aging/

LIÊN HỆ 
CHÚNG TÔI

cho
BIẾT THÊM THÔNG TIN

Quý vị sẽ có thể tiết kiệm chi phí thuốc kê 
toa và lệ phí bảo hiểm Medicare! 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ với 
Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Của Tiểu 

Bang (SHIP) tại địa phương

Area Agency on Aging tại Quận Harris (Harris 
County Area Agency on Aging, HCAAA).

CHƯƠNG TRÌNH
TIẾT KIỆM MEDICARE

TRỢ GIÚP BỔ SUNG 

Trung Tâm Nguồn Lực và Hỗ Trợ Người Cao 
Tuổi, Người Khuyết Tật (Aging, Disability and 

Resource Center, ADRC) Cung cấp các dịch vụ 
cho người lớn tuổi và những cá nhân khuyết 

tật thuộc mọi độ tuổi.

1-855-937-2372

              CUỘC 
SỐNG của  
NGƯỜI LỚN TUỔI

LIỆU QUÝ VỊ 
ĐÃ ĐĂNG 
KÝ nhận

CARE CONNECTION
Aging & Disability Resource Center

Area Agency on Aging tại Quận Harris là một 
tổ chức thuộc mạng lưới rộng khắp toàn 

quốc gồm các tổ chức điều phối dịch vụ hỗ 
trợ dành cho người già từ 60 tuổi trở lên và 

những người chăm sóc họ.

— SỨ MỆNH CỦA CHÚNG TÔI —
Nhằm thúc đẩy hạnh phúc và chất lượng 

cuộc sống trọn vẹn cho người lớn tuổi trong 
cộng đồng của chúng ta.

 Agency cam kết hỗ trợ tất cả những người đủ 
điều kiện được TIẾP CẬN các dịch vụ. Các dịch 
vụ do Area Agency on Aging cũng như mạng 
lưới sâu rộng gồm các tổ chức dựa vào cộng 

đồng và cơ quan chính phủ cung cấp tại 
Quận Harris. Những dịch vụ này chủ yếu được 
hỗ trợ thông qua nguồn kinh phí từ Đạo Luật 
Người Lớn Tuổi tại Hoa Kỳ (Older Americans 

Act) năm 1965 và các văn bản sửa đổi sau đó.


